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午前１ 9:30~10:30 9:30~10:45

ZUMBA

9:45~10:45
9:30~10:40

9:30~10:40 9:30~10:45
9:30~10:45

実施日 4.11.18.25 4.11.18.25 5.12.19.26 5.12.19.26 6.13.20.27 6.13.20.27
7.14.28

午前２
10:15~11:30 11:00~12:15

11:00~12:15 11:00~12:15 11:00~12:15
11:00~12:00 11:00~12:15 11:00~12:15

実施日
3.10.24.31

4.11.18.25 4.11.18.25 5.12.19.26 6.13.20.27 6.13.20.27
7.14.28 7.14.28

午後１ 15:40~16:55 15:30~16:30
14:15~15:25 14:15~15:25

実施日 4.11.18.25 5.12.19.26 5.12.19.26
7.14.28

午後２
15:30~16:40 15:30~16:40

実施日 5.12.19.26
7.14.28

夜間１ 17:10~18:20 17:15~18:45
18:00~19:15

17:15~18:45

実施日 4.11.18.25 4.11.18.25 6.13.20.27
7.14.28

夜間２
ZUMBA

19:15~20:15 19:00~20:15
19:00~20:15

19:30~20:45
19:00~20:15

実施日
3.10.24.31

4.11.18.25 6.13.20.27 7.14.21.28

■池の川さくらアリーナ以外の施設の教室（４教室）

17:00~18:00 19:00~20:15 10:00~11:15 19:00~20:15

実施日
3.10.17.24

4.11.18.25 5.12.19.26 6.13.20.27

2017/6/26 お問合わせ：公益財団法人日立市体育協会　尾梶、梅澤　☎０２９４－３６－６６６１

月 火 水 木 金

体協通年型スポーツクラブ　スケジュール（７月）

■池の川さくらアリーナ ※網掛け：子ども対象の教室

月 火 水 木 金


