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第５9 回 日立市民水泳大会 開催要項 

1. 期日： ２０２６年（令和８年）８月２３日（日） 

９時００分開門、１０時３０分競技開始 １５時５０分競技終了 

2. 主催： 日立市水泳協会 共催：(公財)日立市スポーツ協会 後援：日立市教育委員会 

3. 場所： 日立市かみね市民プール 《 室内 》 

4. 参加資格： 

(ア) 県北地区（日立市・常陸太田市・高萩市・北茨城市・東海村）に居住又は通勤、通学している人

（ゆうあいピック、パラリンピック出場選手可）。上記地区以外はオープンで参加可とする。 

5. 申込方法 

(ア) 大会申し込み方法は、下記いずれかの方法を用いる 

① 別紙１「大会申し込み用紙」を(公財)日立市スポーツ協会のホームページからダウンロード

し、必要事項を入力の上、電子データを電子メールにて水泳協会事務局へ送付する。 

② 大会申し込み用紙を(公財)日立市スポーツ協会から受け取り、郵送にて日立市水泳協会事

務局まで送付する。 

(イ) 個人種目は１人３種目以内とする。 

(ウ) 参加料は大会当日に大会受付にて支払う。 

① 個人種目：４００円／種目、 ②リレー：４００円／レース 

(エ) １０名以上の申し込み団体には、1 名以上の競技役員登録を申込用紙に記入のこと。 

(オ) 大会当日の会場入場者（引率・選手・応援）の人数を申込用紙に記入の事。 

(カ) 申込締め切り： ２０２６年７月３１日(金) １７：００迄  

(キ) 参加種目の訂正について、申込者の責による申込後の種目の訂正は受け付けない。 

6. 種目 

 

※１：水泳連盟登録者は、２５m 競技には参加できません。 

※２：小学生未満の子供は小 1,2 の部別に含む。 

小1,2※2 小3,4 小5,6 中学 高校 一般

男女別 男女別 男女別 男女別 男女別 男女別

25※1 25※1 50 50 50 50
50 50 100 100 100 100
25※1 25※1 50 50 50 50
50 50 100 100 100 100
25※1 25※1 50 50 50 50
50 50 100 100 100 100
25※1 25※1 50 50 50 50
50 50 100 100 100 100

 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100 100 200 200

200 200 200

200 200 200

25※1

50
25※1

50

100

背泳

平泳

ﾌﾘｰﾘﾚｰ

自由形

年齢別・男女別

種目
部別

200

200

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

30歳以上、10歳ずつ区分設定

25※1

50
25※1

50
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※３：30 歳以上は 10 歳区切りで区分を設定する（80 歳区分、90 歳区分～を 2023 年から新設） 

 

7. 競技開始予定時刻 

 

※競技順序・時間は要項作成時の目安であり、申込状況によって変更有。 

 

8. 競技方法 

(ア) 全てタイムレース決勝とする。 

(イ) スタートはスタート台上または水中のどちらも可。スタート台上からのスタートは適切な指導

を受けた者に限る。 

 

9. 表彰 

(ア) 小学生の個人種目１位はスポーツ協会表彰、２～６位は水泳協会表彰とし表彰状を授与する。

尚、７位以下については水泳協会の記録証を授与する。 

(イ) 中学生以上の個人種目１位はスポーツ協会表彰、２～３位は水泳協会表彰とし表彰状を授与す

る。尚、４位以下については水泳協会の記録証を授与する。 

(ウ) リレー種目１位はスポーツ協会の表彰状、２～３位は水泳協会表彰とし表彰状を授与する｡尚、

４位以下については水泳協会の記録証を授与する。又、小学、中学生の１位チームには優勝カッ

プ（持ち回り）を授与する。 

(エ) 大会終了後、大会記録に認定された種目の選手に大会新記録メダルを授与する。 

 

10. その他 

(ア) 水着について 

① 水着の形状（身体を覆う範囲）は次の通りとする。 

1. 男子はへそを超えず、膝までとする。 

2. 女子は肩から膝までとする。ただし首、肩を覆うことはできない。 

② 着用できる水着は一枚のみ、重ね着は禁止する。 

③ 水着あるいは身体へのテーピングは禁止とする。  

④ 素材は繊維のみとする。（ラバー及びパネルを貼ったものは不可）  

⑤ 商業ロゴマーク、団体マーク及び FINA(国際水泳連盟)マークについては規定しない 

(イ) 健康管理について 

(1) メドレーリレー ～ (9) フリーリレー ～

(2) 個人メドレー ～ (10) ＜昼食＞ ～

(3) バタフライ(100m) ～ (11) 平泳ぎ(25m) ～

(4) 背泳ぎ(100m) ～ (12) 自由形(25m) ～

(5) 平泳ぎ(100m) ～ (13) バタフライ(50m) ～

(6) 自由形(100m) ～ (14) 背泳ぎ(50m) ～

(7) バタフライ(25m) ～ (15) 平泳ぎ(50m) ～

(8) 背泳ぎ(25m) ～ (16) 自由形(50m) ～

10:30 13:00

10:50 13:15

11:15 13:45

11:30 13:55

11:45 14:15

12:10 14:35

12:40 14:50

12:50 15:10
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① 健康管理は個人とする。特に熱中症には注意のこと。 

② 会場内の事故等は、全て参加者側において責任を持ち処理すること (主催者としては応急

処置のみ行ないます）。 

(ウ) 大会会場内は、土足禁止とする。但し、上履きに履き替えての入場は可。  

(エ) 駐車場はプール下及び北駐車場を利用のこと｡(ホリゾンかみねの駐車場は、大会参加者は駐車

禁止とします｡)  

(オ) 会場内の入館及び場内の撮影については、各申込代表者に配布する入館許可証を見える位置に

張り付けて入館及び撮影をすること。 

(カ) やむを得ず大会を中止することになった場合は、事務局から各団体責任者へ中止連絡し、各団体

責任者は各参加者へ連絡のこと。  

(キ) エントリーの状況は、水泳協会 HP に掲載する。 

(ク) 本大会では、プログラムの販売を行わない。日立市水泳協会 HP にプログラムを掲示するので、

各所属はダウンロードして使用のこと。当日会場に１か所プログラム掲示場所を設ける。 

(ケ) 大会申し込み、問い合わせは下記日立市水泳協会事務局 理事長(天日 洋二)まで連絡下さい。 

【日立市水泳協会事務局】住 所：〒316-0001 日立市諏訪町 4-9-12    

E-Mail： suikyou.hitachi@gmail.com 

電 話： 090-3685-7488 

 

11. 市民水泳大会事前打ち合わせ  

2025 年度より、事前打ち合わせは開催しておりません。問い合わせは直接事務局へご連絡願います。 

 

12. 競技役員募集 

大会役員が不足しており、大会当日ご協力いただける方を募集いたします。協力いただきたい内容は

計時、招集となります。お手伝いいただける方は、氏名、連絡先、対応可能時間（午前／午後／終日）

を上記水泳協会事務局迄連絡願います。 

 

13. 日立市水泳協会 HP（ホームページ） 

    日立市水泳協会  https://suikyou-hitachi.blogspot.com/  

mailto:suikyou.hitachi@gmail.com
https://suikyou-hitachi.blogspot.com/

