
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時 9～13時 13～17時 17～21時

1 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1 木

2 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 2 金

3 土 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 × × △ 3 土

4 日  〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 4 日

5 月 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 5 月

6 火 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 6 火

7 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 7 水

8 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 8 木

9 金 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9 金

10 土 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10 土

11 日 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 11 日

12 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 12 月

13 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 13 火

14 水 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 14 水

15 木 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 15 木

16 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 16 金

17 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 17 土

18 日 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 18 日

19 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 19 月

20 火
JX金属
社内レク

JX金属
社内レク

JX金属
社内レク 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 20 火

21 水 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 21 水

22 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 22 木

23 金 前日準備 前日準備 前日準備 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 23 金

24 土 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 24 土

25 日 前日準備 前日準備 前日準備 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 25 日

26 月 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 26 月

27 火 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 27 火

28 水 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 28 水

29 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 29 木

30 金 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 30 金

31 土 〇 〇 〇 × × △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 31 土

整備→ ※雨天により整備日が変更となる場合があります。 〇・・・利用可　　×・・・利用不可　　◇・・・整備車両に注意　　△・・・大会後・整備後、利用可

・・・投てき可能日

大会イベントは主催者の都合等により変更または中止となることがあります

貸出時間 貸出時間

陸上競技場

A C

陸上競技場 施設名

B

大会・イベント→ 保守・点検→

科技校
さくらカップ　準備日

さくらカップ

県高体連卓球
関東高等学校卓球大会・茨城県予選会

関東高等学校卓球大会・茨城県予選会

関東高等学校卓球大会・茨城県予選会

さくらカップ　準備日

さくらカップ

関東高等学校卓球大会
・茨城県予選会

関東高等学校卓球大会
・茨城県予選会

高体連バレー専門部
全国総体県北地区予選会

さくらカップ　準備日

関東高等学校卓球大会
・茨城県予選会

関東高等学校卓球大会
・茨城県予選会

5 月の一般利用予定表（2025）

施設名

メインアリーナ

サブアリーナ 武道場
会議室
研修室
ラウンジ

野球場 テニスコート 弓道場
アリーナ２Ｆ

ランニングコース
トレ室

MSS
GW走り方教室

市ソフテニ協
第５５回茨城県選抜少年少女

ソフトテニス大会

第55回茨城県選抜少年少女ソフト
テニス大会　予備日

高体連バスケ
令和７年度関東バスケットボール大会茨城県予選会　準備日

令和７年度関東バスケットボール大会茨城県予選会

令和７年度関東バスケットボー
ル大会茨城県予選会　準備日

令和７年度関東バスケットボー
ル大会茨城県予選会

関東高等学校卓球大会
・茨城県予選会

関東高等学校卓球大会
・茨城県予選会

さくらカップ

市バド協
日立市春季バドミントン大会

県卓球連
全日本卓球選手権大会ホープス・カブ・バンビの部兼関東ホープス・県予選会

令和７年度関東バスケットボー
ル大会茨城県予選会　準備日

令和７年度関東バスケットボー
ル大会茨城県予選会

市空手連
第50回日立市民空手道大会

準備日

第50回日立市民空手道大会

市空手連
第50回日立市民空手道大会

準備日

第50回日立市民空手道大会

令和７年度関東バスケットボー
ル大会茨城県予選会　準備日

令和７年度関東バスケットボー
ル大会茨城県予選会

日立市春季
バドミントン大会

全日本卓球選手権大会ホープ
ス・カブ・バンビの部

兼関東ホープス・県予選会

高体連バド
全国高等学校総合体育大会バドミントン競技県北地区予選会

（ダブルス・シングルス）

全国高等学校総合体育大会バドミントン競技県北地区予選会
（ダブルス・シングルス）

高体連ソフテニ
全国高校ソフトテニス大会県北地

区予選（男子団体）

日立市パンポン大会　準備日

日立市パンポン大会

日立市パンポン大会
準備日

日立市パンポン大会

日立市パンポン大会
準備日

日立市パンポン大会

全国高校ソフトテニス大会県北地
区予選（男子個人）

高体連テニス
令和７年度全国高等学校総合体育

大会テニス県北地区予選

令和7年度全国高等学校
総合体育大会テニス県北地区予選

予備日

全国高校ソフトテニス大会県北地
区予選（男子団体）予備日

全国高校ソフトテニス大会県北地
区予選（男子個人）予備日

市フォークダンス連
第38回日立市民フォークダンス

民踊まつり

市中体連柔道専門部
強化練習会

県ソフテニ協会
R7年度第76回関東ソフトテニス

選手権大会

R7年度第76回関東ソフトテニス
選手権大会

R7年度第76回関東ソフトテニス
選手権大会

R7年度第76回関東ソフトテニス
選手権大会　予備日

市柔道協会
市内中学生強化練習

会

市柔道協会
市内中学生強化練習

会

市柔道協会
市内中学生強化練習

会

令和7年度高校総体バスケット
ボール競技茨城県北予選会

準備日

令和7年度高校総体バスケット
ボール競技茨城県北予選会令和７年度高校総体バスケットボール競技茨城県北予選会

令和7年度高校総体バスケット
ボール競技茨城県北予選会

令和7年度高校総体バスケット
ボール競技茨城県北予選会

関東高等学校男子バレーボー
ル大会　準備日

関東高等学校男子バレーボー
ル大会

関東高等学校男子バレーボー
ル大会

関東高等学校男子バレーボー
ル大会　準備日

関東高等学校男子バレーボー
ル大会

関東高等学校男子バレーボー
ル大会

関東高等学校男子バレーボー
ル大会　準備日

関東高等学校男子バレーボー
ル大会

関東高等学校男子バレーボー
ル大会

令和７年度高校総体バスケットボール競技茨城県北予選会

令和７年度高校総体バスケットボール競技茨城県北予選会

県高体連バレー
関東高等学校男子バレーボール大会　準備日

関東高等学校男子バレーボール大会

関東高等学校男子バレーボール大会
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