
 

 

 

公益社団法人 日本ペタンク・ブール連盟 (fc2.com) ＨＰより引用 

◎特徴 

テラン(コート）上に描いたサークルを基点として木製のビュット(目標球)に金属製のブ

ール(ボール)を投げ合って、相手より近づけることで得点を競うスポーツ。 

 

◎使用する道具 

ボール＝直径７～８㎝、重さ約７００gの鉄製の専用ボール 

ビュット＝直径約３cmの「目標」になる木製の球 

その他＝距離を測るメジャーと球を拭く布があると便利です。 

 

◎遊び方 

（１）通常１チーム３人(１人の持ちボールは２つ)で行いますが、２対２(１人の持ち

ボールは３個)、１対１(１人の持ちボールは３個)で行うこともできます。 

（２）２チームに分かれ、最初に投げたビュットめがけボールを投げ合い、相手よりビ

ュットに近いボールがいくつあるかで得点を競います。すべてのボールを投げ終

えたら、得点を計算し、１３点を先取した方が勝ちとなります。 

（３）ジャンケン等でビュットを投げる権利などを決めます。 

（４）先行チームは、コートの端に両足が入る

くらいの円を描き、この中からビュット

に投げ、このビュットに近づけるように

１個のボールを投げます。１人の投稿数

は決まっていますが、チーム内での投球

順は決まっていません。 

（５）後攻チームが同様に 1個投げます。 

（６）どちらかがビュットに近いボール(ベストボール)かを確認し、ビュットからボー

ルが遠い方のチームが２投目を行います。 

（７）その後は、１球ごとにベストボールを確認し、ビュットからボールが遠い方のチ

ームが投げます。 

（８）両チームが６個ずつ投げ終わって、両チームのボールがビュットから同じ距離の

時や、両チームのボールがビュットに接触しているときは、引き分けとします。 

（９）２メーヌ以降は、前のメーヌを繰り返し、どちらかのチームが先に１３点まで到

達するかを競います。 

詳細は、「ペタンクゲームの仕方・用具 - 公益社団法人 日本ペタンク・ブール連盟 (fc2.com)」参照 

 

◎その他 

 老若男女問わず、誰でも手軽にできるスポーツです。 

普段目にする機会の無いスポーツですので、ぜひ体験してみてください。 

ペタンク 

https://fjpb.web.fc2.com/index.html
https://fjpb.web.fc2.com/game/game-yougu.html

