
 

 

 

グラウンド・ゴルフについて (groundgolf.or.jp) ＨＰより引用 

 

◎特徴 

専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用して、ゴルフのようにボ

ールをクラブで打ち、ホールポストにホールインするまでの打数を数えます。 

場所によって距離やホールポストの数を自由に設定でき、ルールも簡単なため、どこで

も、だれでも手軽に楽しむことができます。 

 

◎使用する道具 

 クラブ ／ ボール ／ ホールポール 

スタートマット 

 

◎遊び方 

ゲームは、所定のボールをきめられた打順にしたがってスタートマットから打ち始め、

ホールポスト内に静止した状態「トマリ」までの打数を数えるものである。 

 詳細は、「グラウンド・ゴルフのルール (groundgolf.or.jp)」参照 

 

◎写真 

 

  

 

グラウンド・ゴルフ 

http://www.groundgolf.or.jp/about/tabid/62/Default.aspx
http://www.groundgolf.or.jp/about/tabid/79/Default.aspx

