
 

 

 

日本スナッグゴルフ協会 (jsga.jp)ＨＰより引用 

◎特徴 

簡単なルールとボールが的にくっつくことから、ユーモアに遊べるこのゲームは、子ど

もから大人まで、ゴルフをプレイしたことない人も楽しく遊ぶことができます。 

 

◎使用する道具 

 ゴルフクラブ（３種） ／ スナックボール ／ 

ランチパッド（ショットマット） 

スナッグフラッグ ／ 的（的当てゲーム用） 

 

◎遊び方 

（１）一定の距離からスナックボールを打ち、的当てを行う。 

   的に当たった数、または、得点を競うゲーム。 

（２）コースを作成し、より少ない打数でスナックフラッグにスナックボールをくっつけ

るゲーム。 ※基本ゴルフと同じ 

※障害物などを設置しコースを作成すると良い。 

 パターショット以外はランチパッドを敷きショットを行う。 

詳細は、「競技規則 - 日本スナッグゴルフ協会 (jsga.jp)」参照 

 

◎写真 

 

◎その他 

これを機にゴルフデビューをするのもいいかもしれません。 

スナックゴルフ 

http://jsga.jp/
http://jsga.jp/rule

