
 

 

 

 

◎特徴 

バレーボールやバドミントンなどネット競技は通常２チーム(対面)で戦いますが、この

４コートゲームは４チームで戦います。 

４面に区切られたコートで、４チームが同時対戦するバレーボール形式です。 

基本的なルールはバレーボールと同じですが、相手が３チームあるので、どこからボー

ルが来るのか、どちらのコートに返球したらよいのか、より楽しさが増します。 

 

◎主に使用する道具 

４コート用支柱 ／ ４コート用ネット ／ ソフトバレーボール 

《貸出用のセット内容》 

・タンク５個 ・ポール(支柱)５本 

（以下はクリアケースに入っているもの） 

・ボール３個 ・ネット４枚 ・空気入れ２本 

・足具(赤色)５本 ・ホイッスル４個 ・巻き尺(５０m)１個 

 

◎遊び方 

ネットを十字に張り、４つのコートに４～５人ずつ入ります。 

サーブだけは対角線のコートに入れますが、その後はどこコートに返しても良いです。 

バレーボールと同じく、３回以内で返します。 

面白いのが、点数の数え方。ミスしたチーム以外の３チームがそれぞれ１点を獲得でき

る点が４コートバレーの特徴です。どこかのチームが１５回失敗した時点で、ゲーム終了。 

一番、失敗していないチームが勝ちになります。 

 
◎写真 

   
◎その他 

物品が少し大きいため、ワンボックスカーでお越しいただいた方がいいかもしれません。 

４コートゲーム 


